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Trovate tutte le nostre soluzioni 
su www.lehning.it

Cosa lamentano i pazienti Argomentazioni dei Laboratoires Lehning 

• �Adatto per tutta la famiglia (a partire dai 2 anni)
• Non dà sonnolenza diurna
• Efficace per passare notti tranquille e ristoratrici
• Non interagisce con altri farmaci
• Combina 10 principi attivi naturali

• �Agisce rapidamente su tutte le fasi del sonno(1) : 
- Difficoltà di addormentamento 
- Sonno agitato 
- Risvegli notturni 
- Risvegli precoci

VANTAGGI PRODOTTO

* (1) Studio PHAROS svolto in settembre 2007 su un campione di 3000 persone reclutate nel numero di 15 per le 200 farmacie aderenti alla ricerca

Le nostre soluzioni : 
Vitalità

MEDICINALE OMEOPATICO 
Medicinale omeopatico tradizionalmente utilizzato nei disturbi minori del sonno, 
nei risvegli notturni, nella difficoltà di addormentamento e in caso di sonni agitati. 
Agisce sul nervosismo, sulla eccessiva emotività, sull’ipereccitabilità, migliora la 
carenza di concentrazione e aiuta a ridurre i livelli di aggressività. 

COMPOSIZIONE 
Sumbulus moschatus ........................................................................ 6 DH
Chamomilla vulgaris .......................................................................... 3 DH
Cicuta virosa .................................................................................... 6 DH
Asa foetida ...................................................................................... 6 DH
Nux vomica ...................................................................................... 3 DH
Ignatia amara ................................................................................... 4 DH
Valeriana officinalis ............................................................................ 3 DH
Staphysagria .................................................................................... 4 DH
Avena sativa .......................................................................................TM
Hyoscyamus .................................................................................... 2 DH
p.e.q.b. 30 ml.

SOMMINISTRAZIONE
Adulti : 
• Disturbi del sonno : 30 gocce prima di cena e 60 gocce prima di addormentarsi
• Nervosismo : 30 gocce supplementari mattino e mezzogiorno
Bambini a partire dai 2 anni : ¼ o ½ dose secondo l’età.

Da assumere in un po’ d’acqua preferibilmente lontano dai pasti. 

Forma farmaceutica 
Flacone da 30 ml. 

Non dà dipendenza.

10 sostanze attive in 
perfetta 
sinergia

Gocce orali, soluzione
L72P

Gocce orali, soluzione
L72N

Medicinale omeopatico 
senza indicazioni 

terapeutiche approvate.

PRECAUZIONI PER L’USO – GRAVIDANZA E ALLATTAMENTO : questo medicinale omeopatico contiene al massimo il 43% V/V di etanolo. 30 gocce contengono 
256 mg di etanolo. Per il contenuto in etanolo, questo medicinale è pericoloso per le persone che soffrono di alcolismo. È importante considerare la presenza 
di etanolo per la donna incinta, in allattamento, nel bambino e nei pazienti a rischio che soffrono di patologie legate al fegato o epilessia.
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3

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

40/31/20/70

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

6

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

3

2

2

2

2

30
mois

30
mois

30
mois

30
mois

30
mois

30
mois

30
mois

2

2

2

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

30/23/17/58

PRODUIT
COSMÉTIQUE

PRODUIT
COSMÉTIQUE

PRODUIT
COSMÉTIQUE

PRODUIT
COSMÉTIQUE

PRODUIT
COSMÉTIQUE

PRODUIT
COSMÉTIQUE

PRODUIT
COSMÉTIQUE

MÉDICAMENT
À BASE DE PLANTES

MÉDICAMENT
À BASE DE PLANTES

MÉDICAMENT
À BASE DE PLANTES

MÉDICAMENT
À BASE DE PLANTES

MÉDICAMENT
À BASE DE PLANTES

MÉDICAMENT
À BASE DE PLANTES

MÉDICAMENT
À BASE DE PLANTES

réservé
à 

l'adulte

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

6 3

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

5 2 30
mois

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

PRODUIT
COSMÉTIQUE

MÉDICAMENT
À BASE DE PLANTES

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

SANS ÂGE
MINIMUM

SANS ÂGE
MINIMUM

SANS ÂGE
MINIMUM

SANS ÂGE
MINIMUM

SANS ÂGE
MINIMUM

SANS ÂGE
MINIMUM

SANS ÂGE
MINIMUM

SANS ÂGE
MINIMUM

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

NON 
MÉDICAMENT

NON 
MÉDICAMENT

NON 
MÉDICAMENT

12 6

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

35

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

réservé
à 

l'adulte
0/100/7/19

2 30
mois

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

PRODUIT
COSMÉTIQUE

MÉDICAMENT
À BASE DE PLANTES

SANS ÂGE
MINIMUM

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

NON 
MÉDICAMENT

12 6

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

35

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

réservé
à 

l'adulte
0/25/5/0

2 30
mois

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

PRODUIT
COSMÉTIQUE

MÉDICAMENT
À BASE DE PLANTES

SANS ÂGE
MINIMUM

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

NON 
MÉDICAMENT

NON 
MÉDICAMENT

NON 
MÉDICAMENT

NON 
MÉDICAMENT

NON 
MÉDICAMENT

NON 
MÉDICAMENT

12 6 3

47/19/18/0

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

5
réservé

à 
l'adulte

2 30
mois

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

PRODUIT
COSMÉTIQUE

MÉDICAMENT
À BASE DE PLANTES

SANS ÂGE
MINIMUM

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

NON 
MÉDICAMENT

NON 
MÉDICAMENT

PRODUIT
COSMÉTIQUE

PRODUIT
COSMÉTIQUE

6 3

70/0/85/0

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

12 5
réservé

à 
l'adulte

2 30
mois

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

PRODUIT
COSMÉTIQUE

MÉDICAMENT
À BASE DE PLANTES

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

SANS ÂGE
MINIMUM

NON 
MÉDICAMENT

12 6

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

35

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

réservé
à 

l'adulte
70/0/85/0

2 30
mois

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

PRODUIT
COSMÉTIQUE

MÉDICAMENT
À BASE DE PLANTES

SANS ÂGE
MINIMUM

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

NON 
MÉDICAMENT

12 6

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

35

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

réservé
à 

l'adulte
2/61/0/0

2 30
mois

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

PRODUIT
COSMÉTIQUE

MÉDICAMENT
À BASE DE PLANTES

SANS ÂGE
MINIMUM

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

MÉDICAMENT
DE PHYTOTHÉRAPIE

NON 
MÉDICAMENT
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Trovate tutte le nostre soluzioni 
su www.lehning.it

meccanismo d’azione

LABORATOIRES LEHNING - FRANCE - Distributore esclusivo per l’Italia : VIPROF srl – Viale della Tecnica, 5 – I-36100 Vicenza – lehning@lehning.it

Composizione Materia medica omeopatica

Sumbulus moschatus  6 DH Ansia, insonnia, agitazione 

Chamomilla vulgaris 3 DH Dolori addominali , sonnolenza diurna e insonnia 
notturna, agitazione

Cicuta virosa 6 DH Spasmi muscolari, oppressione

Asa foetida 6 DH Intorpidimento, bolo isterico

Nux vomica 3 DH Sonnolenza, astenia, risvegli notturni, ipersensibilità

Ignatia amara 4 DH Cambiamenti d’umore, emotività, insonnia

Valeriana officinalis 3 DH Nervosimo, insonnia, spasmi

Staphysagria 4 DH Depressione, ipersensibilità

Avena sativa TM Insonnia, astenia, difficoltà di concentrazione

Hyoscyamus 2 DH Spasmi, insonnia, risvegli notturni, agitazione

Un’associazione unica di 10 sostanze attive per un’azione globale
La sinergia di 10 sostanze attive permette di coprire 5 sfere terapeutiche: ipnotica, sedativa, calmante, 
tranquillizzante, miorilassante.

Azione sui sintomi psicologici e fisici
Avena sativa
Ignatia amara
Staphysagria

Asa foetida
Cicuta virosa
Ignatia amara
Sumbulus moschatus
Valeriana officinalis

Ignatia amara
Staphysagria
Sumbulus moschatus

Cicuta virosa
Ignatia amara
Staphysagria
Sumbulus moschatus

Asa foetida
Chamomilla vulgaris
Cicuta virosa
Hyoscyamus
Ignatia amara
Staphysagria

Asa foetida
Avena sativa
Cicuta virosa
Hyoscyamus
Staphysagria
Valeriana officinalis

L72 un produit 

plebiscite*

Cefalea 
Astenia

Bolo isterico

Palpitazioni

Oppressione 
al petto

Disturbi 
gastro-intestinali

Parestesie
intorpidimento

tremori 
spasmi e crampi

Agitazione - Irritabilità

Difficoltà di 
addormentamento

SonnolenzaRisvegli notturni

Avena sativa  
Hyoscyamus
Sumbulus moschatus 
Valeriana officinalis

Avena sativaAvena sativa 
Ignatia amara
Sumbulus moschatus
Valeriana officinalis

Hyoscyamus Hyoscyamus

Ipersensibilità 
Cambiamenti d’umore

Ignatia amara
Staphysagria

Valeriana officinalis

RIFERIMENTI BIBLIOGRAFICI : 
Insonnia : Valeriana Guermonprez Matière Médicale Homéopathique 2 ed pp 496-497 
Manifestazioni di stress : Valeriana Guermonprez Matière Médicale pp 496-497 
Nervosismo : Valeriana Guermonprez Matière Médicale Homéopathique 2 ed. pp 496-497 
Concentrazione e memoria : Avena sativa Guermonprez Matière Médicale Homéopathique 2 ed. p 76


